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Linda (30) hatte ein Loch im Herzen — und wusste es nicht!

Schlaganfall beim Tauchgang!
,Ich wdre fast gestorben"

r I Vausende Korallen- und
Fischarten, ein atembe-
raubendes Farbenspiel

unter Wasser — nicht umsonst

zihlen die Riffe von Indonesien
zu den schonsten Tauchgebie-
ten der Welt. Auch fiir Kran-
kenschwester Linda P. (30) war
dieser Urlaub etwas ganz Be-
sonderes. Doch ihr wire das Pa-
radies fast zum Verhingnis ge-
worden: ,,Mir war bei einem
Tauchgang plétzlich seltsam zu-
mute®, erinnert sie sich. ,,Ich
fithlte mich nach dem Aufstei-
gen nicht gut, vermutete schon,
dass ich an der Taucherkrank-
heit litt.“ Dabei gibt das Gewe-
be infolge von zu schnell abfal-
lendem Druck Stickstoffan das

Blut ab. Es entstehen kleinste

Blaschen, diein der Lunge hin-

genbleiben.

® Ein kleines Schirmchen
verschlief§t die Offnung

Linda hatte Schmerzen in der
Brust, im Bauch, fror stark. ,,Ir-
gendwann bekam ich um mich
herum kaum noch etwas mit,
jemand brachte mich ins nachs-
te Medical Center.“ Dortbekam
sie die Diagnose: Kryptogener
Schlaganfall, also einen, fiirden
es keine erkennbare Ursache
gibt. ,,Mir war klar, dass ich
schnell nach Deutschland
musste.“ Obwohl sie kaum
transportfihig war, flog sie
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ULTRASCHALL Kardiologe Prof. Berg-

% mann hat Linda untersucht. Er emp-
2 fahl einen minimalinvasiven Eingriff

dreamstime, St Jude Medical (2)

nach Hause. Hier
machten die Arzte
eine iiberraschende
Entdeckung: Linda
hatte eine kleine Off-
nung zwischen den
Herzvorhofen, wel-
che sich nach der
Geburt nicht - wie
normalerweise — ge-
schlossen hat. Ein so-
genanntes persistie-
rendes Foramen
Ovale, kurz PFO.
Das ist in der Regel
nichts Schlimmes
(siehe Kasten), in
Kombination mit
der Taucherkrank-
heitaber kann es ei-
nen Schlaganfall
auslosen. Wie bei
Linda.

»Nicht nur, dass
man das kleine
Lochim Herzenim
Vorfeld erkennen und problem-
los hitte behandeln kénnen,
drgert sie sich. ,Jetzt hatte ich
auch noch Angst, nie wieder
tauchen zu diirfen.“ Doch die
Mediziner am Hamburger Car-
diologicum hatten gute Nach-
richten. Prof. Martin W. Berg-
mann empfahl ihr einen
neuartigen Eingriff. Per Kathe-
der wird von der Leistenvene
aus ein ,,AMPLATZER™
PFO-Occluder” eingefiihrt, ein
kleines Schirmchen, mit dem

SCHMERZEN
Sie bekam
kaum noch,
etwas mit, so

\ stark war der
Druckim
Bauch-und
\Brustbereich

das Loch einfach verschlossen
wird. Eine Woche nach dem Ein-
griff war Linda schon wieder fit.
Und ein halbes Jahr spater flog
die Krankenschwester nach Ni-
caragua. Im Gepack: ihr Tauche-
ranzug! ,,Gliicklich und dank-
bar®, sagt Linda, sei sie. ,Weil ich
doch wieder ins Meer kann...
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SAT.1 GOLD 24 std. Notauf-
nahme Doku aus einem Lon-
doner Schlaganfallzentrum

Fast jeder vierte Mensch
hat diesen Herzfehler

© Etwa 25 Prozent der Be-
volkerung hat ein PFO, also

ein kleines Loch zwischen
den Herzvorhéfen. Diese Off-
nungdiente zuvor dem Fétus
im Mutterleib, schlieBt sich
in den meisten Fallen nach

der Geburt aber von allein.
Wenn nicht, bemerken die
meisten ihr PFO ein Leben
lang gar nicht, denn es hat
keinen Krankheitswert. Tau-
chersolltenihr Herzaber un-
bedingt checken lassen!




